REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI - HALI
WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ W BLACHOWNI

1. Sitownia miesci si¢ na obiekcie Hali Widowiskowo-Sportowej w Blachowni, ktorej

administratorem jest Osrodek Sportu i Rekreacji Spotka z o .o. w Blachowni.
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Sitownia czynna jest codziennie w godzinach 7.00-22.00.

Dopuszcza si¢ zmiang godzin i dni otwarcia sitowni za zgoda Prezesa Spotki.
Wstep do sitowni maja tyko osoby posiadajace wazne bilety lub karnety.
Osoby niepelnoletnie wchodza do sitowni na wiasne ryzyko.

Zabrania si¢ korzystania z sitowni osobom:

ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktére sg pod dzialaniem
$rodkoéw odurzajacych,

z przeciwwskazaniem lekarskim.

7. Osoby korzystajace z silowni zobowigzane sg do:

pozostawiania okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni,

punktualnego rozpoczgcia i konczenia zajec,

zakladania stroju sportowego i czystego obuwia sportowego

przestrzegania zasad bezpieczenstwa w czasie uzywania przyrzadéw
sportowych bedacych na wyposazeniu sitowni,

przestrzegania zasad bhp i p/pozarowych,

utrzymania czystosci i porzadku na terenie sitowni, w holach, szatniach

1 pomieszczeniach sanitarnych.

8. W sitowni nie wolno:

pali¢ papierosow, spozywacé alkoholu, stosowaé srodkéw odurzajacych oraz
srodkéw anabolicznych.

wnosi¢ jedzenia,

wnosi¢ i uzywaé opakowan i innych przedmiotow ze szkla,

wnosic¢ i uzywaé sprzetu nie bedacego sprzetem sportowym,

wprowadzaé zwierzat,

uruchamia¢ urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ w sitowni,

korzysta¢ z urzadzen i wyposazenia w sposob zagrazajacy bezpieczenstwu.

9. Wszelkie usterki sprzetu nalezy niezwlocznie zglaszaé obstudze obiektu.
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Zabrania si¢ ktadzenia rak na linkach wyciggow oraz innych ruchomych elementach
urzadzen.

Podczas ¢wiczen nalezy zawsze sprawdzaé czy talerze na gryfie sa jednakowo
nalozone i odpowiednio zabezpieczone.

Podnoszac duze ciezary, éwiczacy powinien zapewnic sobie asekuracje i nie staraé sie
dzwiga¢ zbyt duzych.

Konczac serie ¢wiczen wszyscy uzytkownicy zobowigzani sa odklada¢ sprzet na
swoje miejsce oraz pozostawi¢ w porzadku wszystkie urzadzenia treningowe.
Menadzer Hali, pracownicy Obstugi Hali 1 pracownicy Obstugi Domu
Wycieczkowego upowaznieni sg do kontroli zachowania 0so6b korzystajacych

z obiektu. W razie stwierdzenia niszczenia mienia lub zachowan zagrazajacych
zdrowiu uczestnikéw lub publicznosci ma prawo natychmiast przerwaé zajgcia oraz
nakaza¢ opuszczenie sitowni.

Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstate w czasie korzystania z silowni
odpowiedzialno$¢ ponosza wylacznie osoby z niej korzystajace.

Menadzer Hali, pracownicy Obstugi Hali 1 pracownicy Obstugi Domu
Wycieczkowego sprawuje nadzor nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
Wszystkie osoby przebywajace na terenie sitowni majg obowiazek podporzadkowania
si¢ ich decyzjom.

Za wartosciowe przedmioty pozostawione w szatniach administrujacy sitownia

nie ponosza odpowiedzialnosci.

Osoby naruszajace postanowienia niniejszego regulaminu oraz zasady bezpieczenstwa
nie beda mogly korzystac z sitowni.

Wszelkie uwagi dotyczace funkcjonowania sitowni 1 jej obstugi prosimy sktada¢ do
Prezesa OSiR Sp. z 0.0. lub w recepcji Domu Wycieczkowego.

Regulamin podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez publikacje na stronie
internetowej OSiR Spétki z o. o. w Blachowni., oraz umieszczenie na tablicy
informacyjnej w Hali Sportowej. Kazdy korzystajacy z sitowni akceptuje Regulamin

bez zastrzezen.



