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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SIŁOWNI - HALI  

WIDOWISKOWO-SPORTOWEJ W BLACHOWNI 

 

 

1. Siłownia mieści się na obiekcie Hali Widowiskowo-Sportowej w Blachowni, której 

administratorem jest Ośrodek Sportu i Rekreacji Spółka z o .o. w Blachowni. 

2. Siłownia czynna jest codziennie w godzinach 7.00-22.00. 

3. Dopuszcza się zmianę godzin i dni otwarcia siłowni za zgodą Prezesa Spółki. 

4. Wstęp do siłowni mają tyko osoby posiadające ważne bilety lub karnety. 

5. Osoby niepełnoletnie wchodzą do siłowni na własne ryzyko. 

6. Zabrania się korzystania z  siłowni  osobom: 

• których stan wskazuje na spożycie alkoholu lub które są pod działaniem 

środków odurzających, 

• z przeciwwskazaniem lekarskim. 

7. Osoby korzystające z  siłowni zobowiązane są do: 

• pozostawiania okryć zewnętrznych i obuwia w szatni, 

• punktualnego rozpoczęcia i kończenia zajęć, 

• zakładania stroju sportowego i czystego obuwia sportowego  

• przestrzegania zasad bezpieczeństwa w czasie używania przyrządów 

sportowych będących na wyposażeniu siłowni, 

• przestrzegania zasad bhp i p/pożarowych, 

• utrzymania czystości i porządku na terenie siłowni, w holach, szatniach  

i pomieszczeniach sanitarnych. 

8. W siłowni nie wolno: 

• palić papierosów, spożywać alkoholu, stosować środków odurzających oraz 

środków anabolicznych.  

• wnosić jedzenia, 

• wnosić i używać opakowań i innych przedmiotów ze szkła, 

• wnosić i używać sprzętu nie będącego sprzętem sportowym, 

• wprowadzać zwierząt, 

• uruchamiać urządzeń elektrycznych znajdujących się w siłowni, 

• korzystać z urządzeń i wyposażenia w sposób zagrażający bezpieczeństwu. 

9. Wszelkie usterki sprzętu należy niezwłocznie zgłaszać obsłudze obiektu. 
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10. Zabrania się kładzenia rąk na linkach wyciągów oraz innych ruchomych elementach 

urządzeń. 

11. Podczas ćwiczeń należy zawsze sprawdzać czy talerze na gryfie są jednakowo 

nałożone i odpowiednio zabezpieczone. 

12. Podnosząc duże ciężary, ćwiczący powinien zapewnić sobie asekurację i nie starać się 

dźwigać zbyt dużych. 

13. Kończąc serię ćwiczeń wszyscy użytkownicy zobowiązani są odkładać sprzęt na 

swoje miejsce oraz pozostawić w porządku wszystkie urządzenia treningowe. 

14. Menadżer Hali, pracownicy Obsługi Hali i pracownicy Obsługi Domu 

Wycieczkowego upoważnieni są do kontroli zachowania osób korzystających  

z obiektu. W razie stwierdzenia niszczenia mienia lub zachowań zagrażających 

zdrowiu uczestników lub publiczności ma prawo natychmiast przerwać zajęcia oraz 

nakazać opuszczenie siłowni. 

15. Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstałe w czasie korzystania z siłowni 

odpowiedzialność ponoszą wyłącznie osoby z niej korzystające. 

16. Menadżer Hali, pracownicy Obsługi Hali i pracownicy Obsługi Domu 

Wycieczkowego sprawuje nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu. 

Wszystkie osoby przebywające na terenie siłowni mają obowiązek podporządkowania 

się ich decyzjom. 

17.  Za wartościowe przedmioty pozostawione w szatniach administrujący siłownią  

 nie ponoszą odpowiedzialności. 

18. Osoby naruszające postanowienia niniejszego regulaminu oraz zasady bezpieczeństwa 

nie będą mogły korzystać z siłowni.  

19. Wszelkie uwagi dotyczące funkcjonowania siłowni  i jej obsługi prosimy składać do 

Prezesa OSiR Sp. z o.o. lub w recepcji Domu Wycieczkowego. 

20. Regulamin podlega podaniu do publicznej wiadomości poprzez publikację na stronie 

internetowej OSiR Spółki z o. o. w Blachowni., oraz umieszczenie na tablicy 

informacyjnej w Hali Sportowej. Każdy korzystający z siłowni akceptuje Regulamin 

bez zastrzeżeń. 

 


